Consell Gent Gran
Esplugues de Llobregat

GENT GRAN

e B 18 d’abril de 2024




Ordre del dia

1. Aprovacio de l'acta anterior
v, 28e Mes Gent Gran

3. Casal d'Estiu

4. Mes de la Salut

5. Informacio diversa d’interes.
5. Divers, precs | preguntes
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28¢e Mes de la Gent Gran

v Mes de Malig

v'31 activitats de diversa tipologia

v' Gratuites

v" Algunes activitats amb inscripcio previa

v" Novetat!! Inscripcions telematiques

v S’ha comptat amb la participacio del teixit
assoclatiu I la xarxa de recursos de la ciutat que
formen part del Consell de la Gent Gran

— [ ciutat
AJUNTAMENT D’ESPLUGUES tJ de drets



Mes Gent Gran - Programa

2“24 Dijous 9 de maig
. 10 h. Taller: Exercicis 5ol Pelna ﬂn
Organitza; Personal sanitari EAP Can Yidalet
@ Casal Civic i Comunitari Can Vidalet
[M. Blas Infante sin}
Divendres 3 de maig 17 h. Ball amb mirsica en directs cj.h
@ Cazal Santa Haggalau
'{glrir';njtre ek arhres l? C.Rafeel Sebastia Il sin
. Primser grup > .
Fmﬂmﬂgﬂ o Divendres 10 de maig
reEdE SEtE ;%mlh.ﬁuta pel patrimoni cultwral
Dilluns & de mai splugyes
TEoplomies.

10.30h. Taller- Descobeeix FESPLULAR Punt de trobada: Pga. 5ta. Magdalena

Personalitza ks tewva bossa’ L{- [

€O
II#

@ Espai La Baronds Dissabte 11 de maig
17h. Cafe Col-logui [ 19 h. Ballem jumts amb 'Orquestra .,
“Emvedliment en actin” “Karop de Nit

 Llos Cafetéca 5t Francese tavier, 23 W C. Les Piles
MitzE: ARsDCacio Akheimer )
o f— Dilluns 13 de maig

I‘

7 de maig 10 a 12 b Punt Presa Biomesures ¢l
10h. Caminem jumts? A carrec: Creu Roga
Ovganitza: Creu Roj @ Pra. Moreres
@ Punt de trobada: C. Severo Ochoa, 14

17 h. Cinefarum: 'Barcelona, Mit d'estin’

¥ Eablioteca Pare Miguel dEsplugues 1L,
Dimarts 14 de maig

Dimecres B de maig

10h. Visita a Fexposicsd de "El poder
de I'escenar” en lobra de Domenech i

Mantaner . M Can Tinture B30 Sortida Cultural [24
@ Mantaner. Museu Can T L Visita guisda al Born Centre de Cultura
10730 h. Xerrada: "Deeta per desminuir i Memoria "l capga de les memories” |

el colesterol | baixar els trglicérids™ paseeig per [Hivernacle de la Chtadella

itza- Personal sanitar rf-
Can Vidalet :
@ Casal Civic | Comunitari Can Vidalet (1.
Elas Infantesin}

AJUNTAMENT D’ESPLUGUES ™

17 h. Taller: Saps com funchons
amevasalw?
W CAP Liuis Millet (Lhuis Millet, 2)

&

10h. Petanca per a dones

Organitza: Creu Roja,
{@Plistes petanca c. Lius Millet

{porteu boles & en teniuj

1Bh. Xemada; La Soledat de |a gent gran
A carrec de Sonia Diaz, Sociologa. i
Ei _n'rl:u:;ur-dﬂmmm
inteca Pars
IFIrIH:riJnl:'Hi1m::1t|al E78

16" h. Taller: "Els subministraments

a ka Bar (aigua, Bum, gas i telefon)” £

A carrec: Servel de Suport a les .

Politiques de Conswm dela Diputacio

de Barcelona.

Vine = coneiver els avantatges i

inconvenients de les diferents ofertes

de subministraments a la liar, am com
@ facilitar eines per preveure enganys

en la seva contractacio.

Porteu les factures

Caeal Gent Gran 5ta. Magdalkena

(Rafael Sebastia Irla, s/nl

Divendres 17 de maig

11 h. Xemrada: Alimentacii per (i,
aste0pores! | SACOpEn3
{pérdua massa muscalar)
carrec: [Netista - Nutricionista del CAP
Lius Millet
¥ Biblioteca Pare Migue! dEsplugues

Dimarts 21 de maig

11 h. Xemrada: 'Consells de seguretat ¢,
habets digitals saludables”
Organitza: Messos d' Esquadra
@ Cazal Civic Can Yidalet
{Pl. Bls= Infante, sin)

12 h. Xemada: Recarsos A,
SOCISANIMArs | socials )

A carrac: Treballadora social

CAP Lhuis Milket

Bibliokeca Pare Miqusl d'Esplugues

Dimecres 22 de maig
12 b. Vine a ballar!

Coreografies de ballenblinea  J
¥ Jardinz de Can Tinwre

]
BI

Dijous 23 de maig

11k Taller Relaxacii [
Acarrecc AFA
Edifici Municipal Puig Coca

Divendres 24 de maig

11 k. Taller: Eines permillorar la teva Gy
actritat diana(com promoure un estil de
wnidz sabudable | prevenar bes caigudes)
& carrec Infermeres CAF Lluis Millet

@ Biblioteca Pare Miquel d' Esplugues

17 h. Ball amb misica en directe ¢,
Centre Seciocultural Cadi
iR Vemgede la Merme, 57)

Dissabte 25 de maig

Gran Festa de la Gent Gram: ¢, [&
13 h. Dinar popular “iideus”
16 h. Ball .

% Parc Pou d'en Félix piste coberta)

{-I

Sortida a "Symphony™ [
Gawdeix duna experiencia immersiva
awdioviseal unica, gracies a la
tecnologia de realtat virtual.
ICaixaforum Barcelona)

9.30 k. Parada del TRAM El Pont

dEsplugues §

E.Teqtlrde;"ﬂ. Ji;i a2 rF:gu"
ptacio ra ra Fa.
Grup de teatre de gent gran Ca
d'Espluguss

@ Casal de Cultura Rabert Brillas

18k. Taller: Relaxacio | Mindfulness
Acamec de la referent de benestar
emocional CAP Liuss Millet £,

@ Eiblicteca Pare Miguel

10 h. Xerrada: Higiene aral A
ratesaca
I itza: Persanal sanitari EAF Can
alef
¥ Casal Civic | Comunitari Can Vidalet

|PL Blas Infarrte &/n)

18 h. Conferencia: Lle Gent ok,
Gran de Catalunya g
Acamec: Raul Moreno .
Organitza Auwla I Extensio Unremsitans
del Bamx AUGGE
& Auditor Rosa M® Camprecios, La
Mallola (Raval da Sant Matey, 26-28)

B30h Caminada i classe de
Ta-Chi f Chi-Eung

& Punt de trobada recinte ferial La Farga
de LHespitalet (C. Barcelona, 26)

Informacio d'interes:

Activitats adregades 8 persones
majors de B0 anys residents 8
Esplugues de Liobregat

Activitats gratuites | O acces liure [es
recomana arribar 10 minuts abans de
limici de ['activitat)

Aforament limitat

Dates dinscripeio: A partir del 29
| I d'abril imecripcio a la Fidews, fins al
22 de maig)

Presemcial. Mo cal sol-licitar cita
prévia [cal presentar el DNI)
9 PAL Central
Pra. Sants Magdslens, 74
& PAC Can Vidalet:
Rbla. Verge de la Merce, 1

Telemtiques ﬂ

i
WL INECTIpadonE SSpilues Cat/WebEspiugees
En cas de pluja:

Les sequents activitsts es faran &l
CEM Les Moreres (. de les Moreres, &/n)

Taitx entre els arbres
¥ine a ballar! Coreografies de

ball enlinia
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“Estiu Actiu” - Casal Estiu

» Programa d’activitats, esportives, ludiques I culturals per a les persones grans de
a clutat.

» Dates: Del 25 de juny al 25 de juliol. De dilluns a dijous.
» Grups: 1rgrup: de 10a 11 h
2ngrup: d'1lal2h
» Lloc de l'activitat: Diversos espais (casals gent gran municipals, parcs de la
ciutat, piscina municipal I altres municipis)
» Nombre de places: 85 places
» Inscripcio: del 21 de maig al 7 de juny.
a I'Espluestiu — pag. 16
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Mes de la Salut

" +
MES DE LA

SALUT

A ESPLUGUES *
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Programa d'Animacio Sociocultural — Activitats abril- juny

» Balls gent gran (calendari adjunt)

» Teatre (grup gent gran Esplugues)
> “Agui no paga ningu” 29 de maig
> “Los Caciques”19 de juny
> Casal de Cultura Robert Brillas — 18 h.

» Cineforum (Biblioteca Pare Miquel — 17 h.)
22 d'abril — “100 metros” (Mes de la Salut)

[ ciutat
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@ AJUNTAMENT D’ESPLUGUES

Balls amb musica en directe
2024

Casal Gent Gran Centre Sociocultural
Santa Magdalena Cadi

(Rafael Sebastia Irla s/n) (R. Verge de la Merce, 57)
Dijous 18 de gener Divendres 26 de gener
Dijous 1 de febrer Divendres 23 de febrer
Divendres 1 de marg Dijous 14 de marg
Divendres 5 d'abril Divendres 19 d'abril

Dijous 9 de maig Divendres 24 de maig

Dijous 6 de juny Dijous 20 de juny

Inici 17 hores
Entrada gratuita

g

AJUNTAMENT
D'ESPLUGUES
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Informacio diversa d’interes

Associacié de Familiars
de Persones amb Alzheimer i
altres deméncies del Baix Llobregat

CURS MONOGRAFIC SOBRE
LA MALALTIA D’ALZHEIMER

Dates: 6,8,13,15,22,27,29 de maig i 3,5,10,12 de juny
Horaris: dilluns i dimecresde 17a 19,30 h

Durada: 27,30 hores

Activitat formativa acreditada, en contingut i durada, pel
departament de Drets Socials de la Generalitat.

AJUNTAMENT D’ESPLUGUES

L'Associacio de familiars de persones amb Alzheimer i altres de-

méncies del Baix Uobregat organitza aguest seminari destinat a

familiars, cuidadors/es i professionals.

L'objectiu general del curs és millorar i ampliar el coneixement so-

bre la malaltia, aportar pautes i estrategies per afrontar les situaci-

ons conflictives i els problemes més freglents i intentar donar la

millor qualitat de vida de les persones amb Alzheimer i a qui el cui-

da.

Obiectius e i

+ Aprofundir en el coneixement de la malaltia d’Alzheimer i d' al-
tres demencies i patologies que generen dependéncia .

DATES, CONTINGUTS I PROFESSIONAILS

Tema: La malaltia d’Alzheimer: diagnostic, fases 1 tractament.
Professional: Dra. Anna Bartomeus, geriatre del Complex Assis-
tencial de Salut Mental Benito Menni .

Tema: Intervencido cognitiva amb malalts/es d'Alzheimer. Aphcacio
de les noves tecnolopies.
Professional: Olga Puig psicologa del centre Alois Prat.

Transferencies 1 higiene postural en el cuidadorfa, Tecnigques de
relaxacio 1 antiestres
Professional: Francisca Fito, fisioterapeuta dels centres Alois

"X ‘ Tema: Activitat Fisica
.+ , Professional: Francisca Fito. Fisioterapeuta de T'A-
FABATX

Tema: La risoterapia per els afectats 1 pels seus

familiars

Professional: Lila Lorenzo, risoterapeuta . .. .
Tema: Patologia intercurrent. Prevencio de proble-

mes en malalis/es enllitats. Nafres, cures, mobilitzacions.

Professional: Antonia Gonzalez, infermera 1 coordinadora del
Centre Alois Cornella

Tema: Estratégies peicologigues que ajuden a la familia. Prepa-
racio per al dol 1 gprups de dol. Reaccions emocionals. Grups de
Suport Emocional.

Professional: Alba Auladell psicologa de TAFABATX

Tema: Nutricio en persones amb demencia
Professional: Antonia Gonzalez. Infermera i coordinadora Alois
Cornella

Tema: Recursos per persones amb Alzheimer 1 altres demencies 1
familiars. Llei de promocio de I'autonomia personal 1 atencio a les
persones en situacio de dependéencia.

Professional: Judith Lera Treballadora social de TAFABATX

Tema: Aspectes legals: incapacitacio, tutela, heréncia 1 testa-

ment vital
Professional: Judith Serra, advocada de TAFABATX

Tema: La problematica familiar Maltractament 1 Bon tracte. El
paper de les associacions de familiars.
Professional: Merce Rull psicologa i presidenta de FAFABATX

- ciutat
o de drets



Consell Gent Gran - 18 d’abril

» Divers, precs | preguntes

am -4 ciutat
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Ens retrobem al Consell Gent Gran el 4 de juliol

Gracies!

GENT GRAN
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