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En el marc de la presentació de la diagnosi per al IV Pla d’igualtat d’Esplugues 

de Llobregat i obert el període de presentació de propostes a aquest, s’ha 

realitzat un taller participatiu per recollir propostes per al Pla. 

La sessió ha tingut una primera part introductòria on s’han presentat els resultats 

de la diagnosi per a l’elaboració del IV Pla d’igualtat.  

A la sessió han participat, a més de les autoritats municipals, l’equip tècnic i 

dinamitzador, 12 persones. S’han fet un total de 17 propostes pel Pla. 

PROPOSTES: 

● Seguretat de les nenes a l’esport: Potenciar i promoure la seguretat de les 

nenes en l'esport, posant especial atenció en aquelles que formen part 

d'equips mixtes i en les sortides a altres instal·lacions on poden trobar-se 

en situacions de més vulnerabilitat. 

● Perspectiva de gènere en l'adequació dels carrers d’Esplugues: Quant a 

urbanisme, s'ha demanat que en la remodelació i reparació de carrers es 

tingui en compte la perspectiva de mobilitat, en aquest cas atenent les 

mares que porten algun infant a més del carro, on en voreres estretes i 

amb fanals no poden passar. També s'ha demanat que en el marc de la 

millora d'il·luminació de carrers es tinguin en compte els arbres i que se'ls 

mantingui amb una cura que no permeti que dificultin la il·luminació de 

la via. 

● Formacions 360º: Invertir recursos humans i econòmics per a formar en no-

violència a les escoles, com a fonament per tenir una cultura de Pau 

estesa a la societat. També realitzar formacions a les escoles i a les AFA 

sobre les violències sexuals (per tal de poder identificar-les per guanyar-

ne més consciència i denunciar en els casos que pugui ocórrer), així com 

més educació sexual i afectiva abordant totes les temàtiques. Igualment 

es demana que aquestes formacions siguin 360°, és a dir que es facin per 

al personal de les escoles/instituts, a les famílies i al i les joves. Per fomentar 

la participació de les famílies en les formacions, es proposa que en les 

formacions a les famílies s'ofereixi la possibilitat de deixar als fills/es en una 

activitat alternativa. En el marc d'aquestes formacions també se'n 

demana una enfocada als homes i joves on es faci entendre que el que 

es creien drets eren en realitat privilegis i que els rols de gènere clàssics no 

són paritaris i sobrecàrrega de feina al gènere femení. Per fomentar la 

participació d'aquestes formacions, es suggereix que s'atorgui un 

certificat de participació de la formació. Per fomentar la participació en 

les formacions buscar maneres que remoguin la consciència per 
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aconseguir implicació, amb frases com per exemple: Demà podria ser la 

teva filla. 

● Campanya de sensibilització i conscienciació sobre les violències 

sexuals i masclistes: Realitzar campanyes de conscienciació sobre les 

violències sexuals i masclistes, així com les diverses dinàmiques d'escalada 

de violència dins de les relacions de parella i la seva normalització. Que 

aquesta campanya tingui impacte, es posa d'exemple els anuncis de la 

DGT on es mostraven imatges de persones malferides després d'un 

accident provocat per haver consumit alcohol o drogues, no es demana 

que s'ensenyi a dones assassinades, però si que es demana que busqui 

generar impacte. 

● Formació continua en l'àmbit de gènere a la policia: Que la policia, 

essent el referent per a la denúncia de tots els casos d'agressions i 

violències masclistes, tingui les competències transversals per poder 

abordar aquesta igualtat, establint un protocol i una formació interna 

específica d'atenció a la víctima amb perspectiva de gènere. Que 

aquesta formació sigui contínua o es facin reciclatges, per tal de garantir 

que totes les persones que formen el cos estiguin capacitades i 

actualitzades. 

● Promoció de les carreres científiques i tecnològiques per les noies: Que la 

ciutat incentivi i aposti per promoure les carreres científiques i 

tecnològiques entre les noies. Per fer-ho es proposa vincular les empreses 

d'innovació i tecnologia d'esplugues amb els instituts per mostrar, amb 

xerrades, a les alumnes aquestes opcions de carrera professional, 

permeten pràctiques d'empresa sobretot vinculades a les formacions 

professionals. També es suggereix utilitzar els plans d'igualtat de les 

empreses que promouen una contractació paritària en el gènere de les 

treballadores, per explicar que en aquests casos, les noies que optin per 

aquestes carreres professionals es poden beneficiar d'una discriminació 

positiva. 

● Dependències municipals amb canviadors de nadons i lavabos mixts: Es 

proposa que a les dependències municipals i on sigui possible, es 

promoguin els lavabos mixts. Que en els lavabos hi hagi canviadors per 

nadons, i que aquests es trobin a tots els lavabos, és a dir, en cas de no 

tenir els lavabos mixts, que n'hi hagi tant en el d'homes com en el de 

dones. 

● Fomentar no etiquetar els productes per gènere: Quant al comerç local, 

fomentar la no sexualització dels productes, és a dir que no sigui el blau 

de nois i el rosa de noies sinó que la roba no té gènere, igual que les 

joguines. Buscar una estratègia per fomentar aquesta visió entre 

l'associació de botigues d'Esplugues. 
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● Campanya de visibilització de les realitats de la dona: Que es faci una 

campanya de visibilització, amb accions concretes, de les diferents 

realitzades que viuen les dones i els reptes que afronten en la seva vida 

diària, sobretot amb l'enfocament de la sobrecàrrega de treball per tenir 

persones a càrrec. 

● Comunicació a totes les dones d’Esplugues per fomentar la participació: 

Que es fomenti la comunicació de les accions, formacions i serveis del 

CIRD de Vila Pepita per poder arribar a totes les dones d'Esplugues, des 

de potenciar les xarxes socials, fins a enviar informació postal a les dones 

d'Esplugues. 

● Opcions d’oci que combatin les situacions de vulnerabilitat: Fomentar 

que els refugis climàtics com la biblioteca tinguin activitats programades 

per a la infància periòdicament, sobretot enfocat en els mesos de més 

calor, on la infància no va a l'escola per evitar que s'ampliïn més les 

desigualtats de les persones en situació de vulnerabilitat i que tinguin més 

opcions d'oci i activitats. 

● Campanya de desconnexió digital: Sensibilitzar a la ciutadania de la 

desconnexió digital, sobretot per prevenir addiccions en la infància, fer 

una campanya de comunicació amplia buscant la màxima efectivitat. 

● Paritat en les notificacions de la llar: Que els rebuts municipals vagin 

dirigits cap als 2 membre de les famílies, que no vagin dirigits només cap 

als homes. 

● Promoure les bones pràctiques en materia de conciliació: Atorgar 

beneficis fiscals o d'algun altre caire a totes aquelles empreses que 

demostrin que faciliten la conciliació, tenint al banc de bones pràctiques 

com a referència. 

● Punts liles fixes: L'establiment de punts liles fixes a la ciutat per a l'atenció 

de la ciutadania i donar més seguretat i tranquil·litat a les dones. 

● Comunicació personalitzada per fomentar la participació: Per fomentar 

la participació de la ciutadania es considera que es podria aconseguir 

una major implicació si les comunicacions fossin més personalitzades. Per 

fomentar la participació ciutadana es proposa comunicar des dels 

instituts els diferents òrgans de participació i implicació ciutadana, com 

el consell de dones, per buscar captar a la gent jove com a motor del 

canvi de la societat. 

● Millora de condicions dels treballs feminitzats: Promoure a escala 

municipal unes millors condicions laborals en els treballs més feminitzats, 

per tal de poder garantir una millor conciliació familiar i una remuneració 

que permeti mantenir a la família amb aquest sou. 
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